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CUVÂNT-ÎNAINTE

Am terminat de scris această carte, într-o primă formă, 
pe 15 iunie 2000, în casa noastră din Maui, trăind un 
minunat sentiment de împlinire. M-am bucurat de vară 
cu familia mea, înotând, făcând drumeții și jucând tenis. 
Am luat cina și am văzut filme cu prietenii apropiați, iar 
eu am avut parte de timp prețios pentru citit și pentru a 
împărtăși momente de intimitate, în special cu soția 
mea, Marcelene, care mi-a fost de mare ajutor când a 
trebuit să găsesc o soluție spirituală la „problema” pe 
care eram pe cale s-o trăiesc. Nici nu-mi dădeam seama 
că, în doar câteva luni, voi fi nevoit să pun în aplicare tot 
ceea ce scrisesem și să testez principiul existenței unei 
soluții spirituale pentru orice problemă, în propria mea 
viață.

În toamna lui 2000, am căzut în genunchi, la pro­
priu, când eram singur într-o cameră de hotel. Abia mai 
puteam să respir. Îmi simțeam pieptul de parcă ar fi fost 
strâns într-o menghină. Transpiram abundent și aveam 
să aflu în curând că suferisem un infarct. Dar ceva era 
teribil de greșit în această imagine. Eu nu fumez și nu 
beau; nu sunt supraponderal; fac mișcare în fiecare zi, și 
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asta, de douăzeci și cinci de ani. Sunt atent la ce mănânc; 
meditez; fac ceea ce îmi place și îmi place ceea ce fac. Am 
o căsătorie grozavă și copii minunați. Eu n-am cum să 
fac un infarct! Infarctele sunt pentru alți oameni, care își 
trăiesc viețile în așa fel încât parcă le invită. Nu pentru 
mine. Nu pentru dr. Wayne Dyer. Iată-mă, cu toate astea, 
în spital, cu firele aparatului de monitorizare prinse pe 
toată partea de sus a corpului și cu o perfuzie în braț. 
După trei zile aveam să fac o angiogramă.

În primele douăzeci și patru de ore, am zăcut acolo 
într-o stare de șoc și nevenindu-mi să cred. Se numește 
negare. Mi-am plâns de milă. Am refuzat să recunosc că 
un asemenea lucru mi se putea întâmpla mie. M-am tot 
văicărit familiei mele și, la drept vorbind, am fost speriat. 
După acea primă zi, am început să reexaminez ce scrise­
sem în cartea pe care sunteți pe cale s-o citiți. Mi-am 
repetat, iar și iar, titlul: Există o soluție spirituală pentru 
orice problemă ‒ iar aceasta era, cu siguranță, o problemă. 
Mi-am amintit că puteam aduce energia spiritului chiar 
acolo, în salonul spitalului. Dacă reușeam asta, aș fi putut 
să răstorn situația și să nu mă mai complac în energia 
joasă a autocompătimirii, a sentimentului că am fost le­
zat, a tristeții, fricii și îndoielii.

Dar faptele sunt fapte, inima mea fusese vătămată. 
De-acum, depindea de mine. Eu nu sunt acest corp. Eu 
sunt o ființă spirituală, eternă, întotdeauna în legătură 
cu Dumnezeu. Îmi puteam schimba perspectiva, modul 
de conștientizare, devenind din victimă observator, 
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lucru despre care am scris mereu în ultimii douăzeci de 
ani. A fost ca și cum lumina s-ar fi revărsat dintr-odată 
într-o cameră obscură. Am simțit, aproape instantaneu, 
prezența unei energii mult mai înalte și mai rapid vinde­
cătoare. Am început să fiu mai degrabă vesel decât mo­
rocănos. Am mers prin secția de cardiologie, încercând 
să-i îmbărbătez pe cei care erau mult mai rău decât 
mine. Am început să privesc spitalul și personalul medical 
numeros mai degrabă cu admirație, dragoste și respect, 
decât cu gânduri de frică și anxietate. Am căutat să văd 
ce era bun în acel loc și am fost recunoscător pentru tot 
ce le fusese dat simțurilor mele să trăiască. Am adus în 
secția de cardiologie modul de conștientizare descris în 
detaliu aici, în această carte care îmi este foarte dragă. 
„Cu siguranță, prezența lui Dumnezeu se face simțită în 
locul acesta”. Desigur, realitatea leziunii cardiace n-a 
dispărut ca prin magie, dar, în mintea mea, acolo unde 
exista „problema”, am introdus energia mai înaltă/mai 
rapid vindecătoare a spiritului, iar problema a dispărut 
pentru totdeauna.

Luni dimineața, pe 4 decembrie 2000, angiograma a 
dezvăluit un blocaj pe una dintre artere, care e posibil să 
fi fost parte a anatomiei mele încă de la naștere. Inima 
mea era puternică, iar leziunea a fost minimă. Mi s-a 
montat un stent în artera blocată, după ce un balon a 
scos placa ce constituia defectul de funcționare. M-am 
întors de-acum la programul meu normal de exerciții și 
de muncă.
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Atunci când m-au dus cu căruciorul în laboratorul de 
analize și mi s-a introdus cateterul în picior și substanța 
de contrast în artere, inima mea era deplin împăcată. Am 
glumit cu asistentele și cu cardiologii și i-am strâns mâna 
soției mele, spunându-i că o iubesc. Toată frica, anxieta­
tea, îndoiala și întunericul m-au părăsit. Am știut că, indi­
ferent care ar fi fost rezultatul, eram împăcat, conectat cu 
spiritul și în mâinile lui Dumnezeu.

M-am hotărât să vă împărtășesc toate acestea, aici la 
începutul cărții, pentru a ilustra modul în care o „proble­
mă” aparent insurmontabilă are o soluție spirituală ușor 
accesibilă, atunci când nu te mai concentrezi asupra 
problemei, ci îți îndrepți atenția către energia spirituală. 
Eu am putut să atrag energia mai înaltă a spiritului, lu­
cru care presupune: 1) M-am dat bătut la propriu și am 
încredințat problema unei puteri superioare; 2) Am văzut 
pretutindeni iubire, mai degrabă decât frică; 3) Mi-am 
reamintit că sunt un suflet infinit într-un trup vremelnic; 
4) Mi-am făcut mintea să tacă și am golit-o de toată ne­
gativitatea; 5) Am devenit recunoscător față de toți cei 
care s-au străduit să-mi ofere energie vindecătoare;  
6) Am rămas, în mintea mea, conectat cu Dumnezeu;  
7) Am început să le aduc bucurie celor din jurul meu, ca 
un mijloc de a eradica propria slăbiciune. A funcționat!

Și, parcă pentru a ilustra o concluzie, am primit o fru­
moasă scrisoare de la Peggy Bartzokis, soția cardiologului 
meu, Thomas Bartzokis, în care arăta cum orice sau 
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oricine are de câștigat atunci când permite spiritului să 
fie prezent pe de-a întregul. Ea scrie așa:

Simt că e ca și cum ai apărut în viețile noastre (a lui Tom și 
a mea) cu un motiv. Faptul că te-ai dus la Tom și nu la alt 
cardiolog într-un moment în care eu aveam nevoie să-ți 
citesc scrierile, iar Tom avea nevoie să învețe mai multe 
despre cum să-și ajute pacienții încă mă uimește.

Casetele tale m-au făcut să o apuc pe un nou drum. 
Lucrez din greu la propria vindecare. Sănătatea mea era în 
cădere liberă, dar nu mă gândisem niciodată că problema 
consta în felul în care gândesc. Îți mulțumesc că m-ai făcut 
să văd importanța conexiunii dintre minte și corp.

Prin intermediul meu, Tom află și el tot ce citesc (in­
diferent dacă vrea sau nu) și, din fericire, ideile i se par 
fascinante. Sunt entuziasmată, pentru că tratează peste 
zece mii de pacienți și, dacă le împărtășește aceste idei, va 
putea cu adevărat să prevină problemele cardiace sau alte 
afecțiuni.

Sunt, de asemenea, bucuroasă că tu ți-ai revenit com­
plet și că te-ai reapucat de alergat. Poate că am fost meniți 
cu toții să învățăm câte ceva din această experiență. Așa 
cum ai spus tu odată: „Fiecare întâlnire din viețile noastre 
este orchestrată de o forță divină... iar străinii către care 
suntem atrași au ceva să ne învețe.”

Nici nu pot spune cât de recunoscătoare sunt că v-am 
întâlnit pe amândoi. Veți fi mereu prezenți în rugăciunile 
mele, și tu, și Marcelene. Dumnezeu să vă binecuvânteze 
pe voi și toate lucrările bune pe care le faceți.
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Iat-o, așadar. Am pus-o chiar aici, să o vadă toată 
lumea. Totul este în ordine și o soluție spirituală te aș­
teaptă pentru oricare și pentru toate lucrurile pe care tu le 
percepi ca fiind probleme. Ai încredere în mine. Eu, Way­
ne Dyer, știu din proprie experiență.
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INTRODUCERE

Titlul acestei cărți face o afirmație pretențioasă. Da, fără 
exagerare, poți să scapi de orice problemă și de toate, 
căutând și aplicând soluții spirituale. Am explicat ce în­
țeleg prin spiritual, probleme și soluții chiar în primul 
capitol, așa că nu mai este nevoie să o fac în această 
scurtă introducere. Mesajul esențial al acestei cărți se 
regăseşte în următoarele zece puncte.
1.	 Totul în universul nostru este energie. Asta înseamnă 

că totul, în miezul ființei sale, vibrează la o anumită 
frecvență.

2. 	 Frecvențele mai lente par mai solide și de aici se 
ivesc toate problemele noastre.

3.	 Frecvențele mai rapide, precum lumina sau gândul, 
sunt mai puțin vizibile.

4. 	 Frecvențele cele mai rapide sunt ceea ce eu numesc 
spirit.

5. 	 Atunci când cele mai înalte/rapide frecvențe ale spi­
ritului sunt aduse în prezența frecvențelor mai joase/ 
lente, ele se anulează reciproc și disipează acele lu­
cruri pe care noi le numim probleme.

17
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6. 	 Ai capacitatea și puterea de a-ți crește energia și de 
a accesa energiile cele mai înalte/rapide cu scopul 
de a eradica orice problemă din viața ta.

7. 	 Există câteva fundamente și principii de bază pe 
care va trebui să le înțelegi și să le pui în practică 
pentru a accesa soluțiile spirituale la orice „proble­
mă” pe care ai putea-o avea.

8. 	 Odată ce înțelegi aceste principii, alegerea ta finală 
este să te aliniezi fie unui câmp energetic înalt, fie 
unui câmp energetic scăzut. 

9. 	 În esență, atunci când ajungi, în cele din urmă, să 
cunoști și să înțelegi în profunzime lumea spiritului, 
vei vedea limpede că toate problemele sunt doar 
iluzii, în sensul că sunt inventate de mințile noastre, 
deoarece am ajuns să credem că suntem separați de 
sursa noastră, pe care eu o numesc Dumnezeu, dar 
pe care tu o poți eticheta oricum preferi.

10. Aceste iluzii nu sunt nimic mai mult decât niște gre­
șeli de gândire și, ca orice eroare, ele dispar când 
sunt puse față în față cu adevărul.

Am structurat această carte pe două secțiuni. Prima 
secțiune cuprinde șase capitole, ce elaborează elemen­
tele de bază, pentru a înțelege că o soluție spirituală este 
ușor accesibilă pentru orice problemă și pentru toate. 
Am cercetat scrierile sfinte ale multor tradiții spirituale, 
precum și acele domenii pe care am ajuns să le numim 
științifice sau pragmatice. Nu pretind că vreuna dintre 
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tradiții sau practici este superioară celorlalte. Am urmă­
rit să conștientizez eu însumi aceste concepte, cu mintea 
deschisă la orice, însă de nimic atașată. Am cercetat 
volume de spiritualitate antice și moderne, din Orient, 
Occident și de oriunde altundeva, și le-am prezentat, 
știind că sunt pline de adevăr și folositoare.

A doua secțiune a acestei cărți cuprinde capitolele 
de la șapte la treisprezece, fiecare purtând titlul unui 
verset al uneia dintre cele mai cunoscute și acceptate 
rugăciuni scrise vreodată. Rugăciunea Sfântului Francisc 
din Assisi întruchipează mesajul fundamental al acestei 
cărți. Aducând frecvențele mai înalte ale spiritului în 
prezența frecvențelor mai joase ale „problemelor”, pro­
blemele vor dispărea. Am depus toate eforturile pentru 
a oferi sugestii punctuale ce te vor ajuta să aplici, pe căi 
practice și folositoare, aceste energii mai înalte, înce­
pând chiar de astăzi.

Recitind această carte, sunt conștient de repetițiile 
ocazionale apărute din nevoia de a pleda cauza soluției 
spirituale pentru orice problemă. În unele cazuri le-am 
editat, dar în altele am folosit în mod deliberat repetiția, 
pentru ca ideea să fie mai puternică atunci când o citești. 
Am aflat că repetiția asigură o accentuare instantanee a 
ideii, posibilitatea ca aceste concepte să se fixeze fiind 
astfel mai mare.

Scrierea acestei cărți a fost pentru mine un exercițiu 
de autocunoaștere. Consider că acum sunt mult mai ca­
pabil să ies din tiparele de energie mai joasă/lentă și să 
accesez îndrumarea spirituală și o pot face în doar 
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câteva secunde. Cât despre mine, mă simt mai ușor, mai 
iubitor, mai milostiv și, literalmente, eliberat de proble­
me, atunci când practic accesarea celor mai înalte ener­
gii ale mele, în momentele înainte de care crezusem că 
am o „problemă” pe care trebuie să o rezolv. Acum mă 
deconectez pur și simplu de la lumea problemelor din 
mintea mea și mă conectez la spirit. Scrierea acestei 
cărți m-a adus mai aproape de Dumnezeu și mi-a adus o 
conștientizare a faptului că nu numai că nu sunt nicioda­
tă singur, dar și că acest lucru ar fi imposibil. Fie ca și tu, 
citind aceste cuvinte, să găsești liniștea pe care o am eu. 
Și fie ca toate problemele tale să se disipeze, atunci când 
ieşi din sfera energiilor mai joase și ajungi să știi că solu­
ția spirituală pentru oricare şi pentru toate problemele 
este la numai un gând distanță.

Dumnezeu să te binecuvânteze,
Wayne Dyer.
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PARTEA I

FUNDAMENTE  
ESENȚIALE  

PENTRU REZOLVAREA  
SPIRITUALĂ  

A PROBLEMELOR

„Nu e nimic greșit în creația lui Dumnezeu. 
Misterul și suferința există numai în minte...”

- RAMANA MAHARSHI
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1.

REZOLVAREA SPIRITUALĂ  
A PROBLEMELOR

„Soluția la problema zilelor noastre este ca omenirea să 
conștientizeze natura sa interioară divină .”

- HAZRAT INAYAT KHAN

Poți face să crească o floare? Probabil că primul tău 
răspuns este: „Ce lucru simplu! Plantează o sămânță 

în pământ, asigură-i lumină solară și apă și, într-o zi, va 
răsări o floare. Drept dovadă, chiar în acest moment, 
milioane și milioane de flori încolțesc peste tot în lume!”

Cu siguranță că așa este. Totuși, te invit să recitești 
întrebarea și să te gândești cine sau ce generează viața 
ce face o floare să crească, deoarece acel cineva sau ceva 
reprezintă sursa soluțiilor la toate problemele noastre.

Cine sau ce face ca sămânța florii să încolțească și ca 
embrionul micuț să devină o ființă omenească? Cine sau 
ce ne face unghiile să crească și inima să bată, chiar și în 

23
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timp ce dormim? Cine sau ce se află în spatele mișcării 
vântului, pe care o simțim, dar niciodată nu o vedem? Ce 
este această forță care ține planetele la locul lor și propul­
sează lumea noastră prin galaxie cu o viteză ce îți taie ră­
suflarea? Aceste întrebări au fost puse mereu, de când 
oamenii au avut capacitatea de a-și contempla existența.

Eu am ales să numesc spirit energia fără formă, invi­
zibilă, ce reprezintă izvorul și hrana vieții pe planetă. 
Această forță, indiferent de numele pe care i-l dăm, poate 
rezolva orice problemă cu care ne confruntăm. Există o 
soluție spirituală la orice problemă, noi trebuie doar să 
învățăm cum să o accesăm. În această carte voi explica 
modalitățile găsite de mine pentru a accesa această forță. 
Voi începe prin a explica cei trei pași de bază pentru 
găsirea soluțiilor spirituale ale problemelor tale.

Am citit prima dată despre acești pași atunci când 
m-am cufundat în lectura tratatului Cum să-l cunoști pe 
Dumnezeu: Aforismele lui Patanjali despre yoga, scris 
cândva între secolul patru î.Hr. și secolul patru d.Hr. 
Aceste tehnici și discipline spirituale au fost scrise pen­
tru a-i permite cititorului să atingă cunoașterea finală, 
unificatoare, a lui Dumnezeu. Mă voi referi la această 
puternică colecție de scrieri în mod frecvent și îți voi 
împărtăși cum poate fi aplicată în viața ta această 
cunoaștere. 

Am încredere că vei descoperi singur că lucrurile pe 
care ai ajuns să le etichetezi drept probleme au chiar 
acum, în acest moment, în acea lume pe care o numim 
spirit o soluție simplă pentru tine. 
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PRIMUL DINTRE CEI TREI PAȘI  
SPRE ACCESAREA PUTERII  

SPIRITUALE CĂLĂUZITOARE

Recunoașterea: Poate părea de la sine înțeles că este 
necesar să recunoști ceva înainte de a-l pune în aplicare, 

dar acesta este de fapt cel mai anevoios pas în mișcarea 
către iluminare spirituală.

Recunoașterea existenței unei forțe invizibile ce poate fi 
folosită în rezolvarea unei probleme ne cere să depășim 
o mare parte din educația și condiționarea noastră tim­
purie. Te-ai gândit vreodată la limitările pe care le trăim 
atunci când ne recunoaştem doar ca un corp fizic aflat 
într-o existență strict materială?

De exemplu, crezi că există un singur fel de putere 
sau cunoaștere, bazată pe facultățile tale senzoriale și 
intelectuale, cu care ai putea rezolva problemele? Cei 
mai mulți dintre noi am fost învățați că așa stau lucrurile 
și că informația astfel dobândită reprezintă întreg in­
ventarul de opțiuni de care dispunem. Aceasta este însă 
o atitudine condiționată de faptul că nu recunoaştem 
legătura noastră divină cu rezolvarea spirituală a 
problemelor.

În această stare de nerecunoaștere, credem că medi­
camentele, plantele medicinale, operațiile și medicii 
sunt singurii ce pot vindeca sau că îmbunătățirea situa­
ției financiare implică muncă intensă, studiu, interviuri 
sau trimiterea de CV-uri. În esență, neacceptarea ne face 
să credem că puterea noastră de cunoaștere este 
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limitată la acel tip de fenomene ce pot fi explicate prin 
funcțiile noastre senzoriale.

Patanjali a descris un tip de cunoaștere sau putere 
ce nu este accesată doar prin intermediul lumii materiale 
sau senzoriale. Recunoașterea faptului că această putere 
există și că este disponibilă tot timpul reprezintă primul 
pas în activarea ei. Totuși, ea nu este accesată doar prin 
intermediul învățăturilor altora sau prin scrieri din ve­
chime, la fel cum nu visăm deoarece cineva ne-a învățat 
sau a scris despre vise. Recunoașterea, ca și visatul, este 
ceva ce accesăm luându-ne un angajament interior și 
exterior faţă de capacitatea noastră de recunoaștere. 

De exemplu, în cadrul acestui prim pas, atunci când 
te confrunți cu o problemă, îți sugerez să-ți creezi o afir­
mație personală precum: „Poate nu știu exact cum să 
accesez soluția spirituală acum, dar recunosc pe deplin 
că există o soluție spirituală.” Recunoscându-i existența, 
invităm puterea să ni se dezvăluie.

Ca ființe fizice, putem face o floare să crească, în sensul 
răspunsului la întrebarea din propoziția de la începutul 
cărţii. Dar, dacă ne gândim mai bine, ne dăm seama că 
nu suntem nici măcar la început în încercarea de a dez­
lega misterul forței invizibile care generează viață. Însă 
numai în această omniprezentă, omniscientă și omnipo­
tentă lume spirituală găsim soluțiile la toate problemele 
noastre. Această forță spirituală este pretutindeni, în 
toate și în toţi. Atunci când ne asumăm interior primul 
pas, recunoașterea, începem procesul de accesare a 
acestei puteri atotcunoscătoare.
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AL DOILEA DINTRE CEI TREI PAȘI  
SPRE ACCESAREA PUTERII SPIRITUALE 

CĂLĂUZITOARE

Înțelegerea:4 Descoperim că acea cunoaștere  
obținută prin înțelegere este superioară  

raționamentului intelectual.

Acesta nu este un exercițiu de raționament intelectual. 
În cadrul acestui pas trecem de la recunoașterea unei 
prezențe spirituale la faza înțelegerii, în care nimic în 
afară de propria experiență personală nu poate fi crezut. 
Devenim exploratori ai unui teritoriu virgin, în care ni­
meni în afară de noi nu are acces. Aici, numai tu îți poți 
valida experiența.

Dorința noastră de a înțelege prezența este parte 
integrantă a dinamicii inexplicabile ce creează viața. 
Atunci când medităm activ asupra unui ideal spiritual 
ales sau chiar asupra unei persoane anume, ne exprimăm 
dorința, invitând astfel prezența să fie accesibilă.

Îți sugerez să începi procesul de înțelegere prin vi­
zualizarea prezenței pe care o cauți. Creează-ți o imagi­
ne interioară în care te vezi primind îndrumare divină și 
alungă toate îndoielile asupra validității ei. Înțelege că 
nu este nevoie să-ți poți explica, nici să te împotrivești în 
timp ce pătrunzi tot mai adânc în tine. În dorința tăcută 
de a-ți înțelege spiritul, trebuie să ai convingerea că 
invitația ta va fi acceptată. Vei descoperi că imaginea ta 
se dizolvă în realitatea unei prezențe care-ți este accesi­
bilă înlăuntrul tău. Aceasta este înțelegerea. Este o 
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experiență personală mai presus de orice ți-ar putea 
vreodată oferi exercițiul intelectual. Prin antrenament și 
dorință, în meditație tăcută, vei ajunge să simți prezența.

Vor fi momente când intelectul va rămâne neclintit, 
încercând să-ți facă experiența să se potrivească cu rea­
litatea lumii materiale. O modalitate de-a te gândi la 
procesul de apropiere de înțelegere este să-ți imaginezi 
un magnet. Percepe-te ca pe un magnet care atrage spre 
tine tot ce ai recunoscut și ai admis ca fiind adevărat. 
Apoi încearcă să devii, treptat, conștient de o forță 
magnetică superioară, ce te atrage către adevăruri mai 
înalte. Efortul nu mai este exclusiv al tău. Te afli într-un 
fel de câmp magnetic metafizic, ce te atrage în direcția 
înțelegerii.

Am trăit această experiență a înțelegerii în propria-mi 
viață în ultimii câțiva ani. Când intru într-o stare de 
meditație profundă, sunt conștient din plin de o forță 
asemănătoare cu cea magnetică, ce mă atrage spre Dum­
nezeu. Revelațiile pe care le trăiesc în acele momente, de 
înțelegere întru Dumnezeu, reprezintă renașterea gân­
dirii mele. Mă reconectez la un fel de energie ce mă pro­
pulsează în direcția unei soluții pentru orice ar putea fi 
supărător.

De exemplu, ceva atât de lumesc precum achizițio­
narea unei proprietăți pentru mine și soția mea, în care 
să ne mutăm când copiii vor părăsi cuibul, îmi provoca o 
mare tulburare sufletească. Mi-am reamintit să mă mut 
în câmpul invizibil de energie asemănătoare cu cea 
magnetică și am fost îndrumat spre o soluție. Chiar la 
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momentul potrivit, m-a sunat un prieten și mi-a spus 
ceva ce m-a scos din impas. Rezolvat! Iată ce numesc eu 
înțelegerea în acțiune.

Cu toții putem folosi această înțelegere a disponibi­
lității spiritului în soluționarea problemelor. Învățând să 
folosești primul pas, recunoașterea soluțiilor spirituale, 
vei ajunge într-o stare de înțelegere, în care simți puterea. 
Îți vei da seama că orice dizarmonie, dezacord sau boală 
ascultă de energia spirituală care există în tine.

AL TREILEA DINTRE CEI TREI PAȘI 
SPRE ACCESAREA PUTERII SPIRITUALE 

CĂLĂUZITOARE

Venerația: Comuniunea tacită cu forța spirituală  
este calea de a deveni una cu ea.

Al treilea pas, venerația, este dobândit repede de unii 
oameni, în vreme ce pentru alții poate dura mult până o 
obțin. Fiind în comuniune tacită cu forța spirituală și 
devenind una cu ea, excludem sentimentul separării. 
Suntem conștienți de divinitatea noastră și suntem în 
strânsă legătură cu acea parte din noi înșine. Cu alte cu­
vinte, ne percepem ca fiind o parte a lui Dumnezeu; ne 
aflăm într-o stare de venerație pentru tot ceea ce sun­
tem. Nu există nicio îndoială privind divinitatea noastră. 
În această stare, trăim plenar realitatea acestui citat din 
Biblie: „În ziua aceea, veţi cunoaşte că Eu sunt întru Tatăl 
Meu şi voi în Mine şi Eu în voi.” (Ioan 14:20)
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